Bliiten
und
Einsichten:

Meditationen

Zur
Z.en-Shakuhachi

Meditatives Konzert mit traditioneller Zen — Shakuhachi in der Tradition des Icho-Ken Tempels in Hakata /
Japan
und besinnlichen Texten von Carola Catoni.

Die Zen Shakuhachi wurde von Zenmonchen als Meditation gespielt.

Ihre dunklen Klédnge, die wie Wind und Wasser, wie das Rauschen der Baume oder wie der Gesang der Vigel
klingen, ziehen unmittelbar in den Bann.

Die Stiicke, die noch heute im Icho-Ken Tempel in Hakata tradiert und von einem Zenmeister unterrichtet
werden, reichen zurtick bis in das Jahr 900.

Die Stiicke werden meditativ erldutert und begleitet von Texten von Carola Catoni (Atmen-und-Sein.com)
Vorfiihrung einer feierlichen Teezeremonie zur Shakuhachi

Spiirbares Atmen

mit Augen und Nase, mit Ohren und allen Poren.
Einfach Atmen mit bliihenden Wolkenkindern.
In Stille, unter grauem Himmel

Tee trinken im Regen.

Ja, es ist schon, wie es ist.

Shakuhachi: Gerhardt Staufenbiel www.teeweg.de und Michael Mihaljevic

Texte und Lesungen: Carola Catoni
Teezeremonie: Michael Mihaljevic

Ort: Praxis Martina Peter, Breitenbacher Weg 9,
97769 Bad Briickenau auf google maps

Sa. 24.September
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: ca. 20.00 Uhr

Uber eine Spende als Unkostenbeitrag zwischen 10 und 20 € wiirden wir uns sehr freuen.

Beschrankte Platzzahl.
Pléitze bei mir online reservieren oder telefonisch unter 09734-1707

Auch paypal Spenden sind méglich unter
http://mvoshinan.com/honva/?product=konzert-blueten-und-einsichten-bad-brueckenau



http://atmen-und-sein.com/
https://www.google.de/maps/place/Frau+Martina+Peter/@50.3025085,9.7891617,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a32725f8090a97:0x68b7e11b37f5c185!8m2!3d50.3025085!4d9.7913504?hl=de
http://myoshinan.com/honya/?product=konzert-blueten-und-einsichten-bad-brueckenau
http://www.teeweg.de/

